
春巻き

いそあえ
とり肉の
薬味ソース
がけ

切り干し
大根の
炒め煮

たらの
若葉焼き

梅おかか
あえ

松風焼き 海藻サラダ
シュー
アイス

ごはん 豚汁

ごはん わかめの
みそ汁

きりざい コロッケ

ごはん 豆腐の
みそ汁

米粉めん

食事の準備や片付けが自主的・能率的にできる

５月の給食のめあて

29 日

ひじきの
サラダ

豚の
しょうが
焼き

切り干し
大根の
サラダ

ゆかり
ごはん

ワンタン
スープ

25 日 日26

ナムル
豚キムチ丼
の具

ミネスト
ローネ

和風サラダ

しょうゆ
フレンチ

とりと
ポテトの
ケチャップ
あえ

春雨サラダ

4 日 5 日

8 日 9 日 10 日

昆布あえ

厚揚げの
みそ汁

生徒数配付

月 火 水 木 金

日 12 日11

1 日 2 日 3 日

なめたけ
あえ

とりごぼう
丼の具

たくあん
あえ

豆腐の
包み焼き

ちらしずし

水原中学校

５月号

とりごぼう丼

30 日 31 日

ゆかりあえ
さばの
みそ煮

ジャーマン
ポテト

ショウロン
ポウ

タンドリー
チキン

ぎょうざ

日 17 日 18 日 19 日

ごはん

16

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

チキンカツカレー

みそ
ラーメン

ごはん いももち汁 ごはん 三滝汁

憲法
けんぽ う

記念日
き ね ん び

すまし汁

そぼろ
ごはん

中華スープ

ごはん 野菜の
コンソメ煮

アップルパン

ブロッコリー
サラダ

オムレツ
大豆の
サラダ

マスの
塩焼き

ごはん 沢煮わん ごはん けんちん汁

23 日 24 日

５月５日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ごはん かきたま
みそ汁

若竹汁 ごはん ＡＢＣ
スープ

中華めん

15 日

豚キムチ丼

きんぴら
ごぼう

卵焼き おひたし
アジの
カレー焼き

チーズ
ささみ
フライ

22 日

麩の
みそ汁

　ごまタンタン
　うどん

笹団子

端午とは、中国で「月初めの午の日」という意味が

あり、もともとは悪日でした。そこで、災いをはらう

ためにしょうぶや、よもぎを用いていました。それが

日本に伝わり、しょうぶ湯などの風習が

生まれました。この日には、ちまきや

柏もちを食べます。ちまきも中国から

伝わったもので、現在は笹でくるむの

が普通ですが、本来は茅の葉で巻いて

いました。

バンダナエプロン

もって


