
　フルーツポンチ沢煮わん

隠
か く

れマンボウを探
さ が

せ！

今月
こ ん げ つ

から毎月
ま い つ き

の給食
きゅうしょく

だよりにマンボウが1匹
ぴ き

隠
か く

れています。

ぜひ、探
さ が

してみてください！

夏野菜カレー

海の日

オムライス 天の川スープ

七夕ゼリー

　カレー
　コンソメスープ

豆腐の
みそ汁

ごはん もずくの
みそ汁

パン きつね
うどん

ごはん マーボー
なす

厚揚げの
みそ汁

ごはん チキン
スープ

うどん

17 日

きゅうり
漬け

さばの
みそ煮

寒天サラダ
いわしの
蒲焼き

ラタトゥイユ
ポーク
チャップ

とりの
はちみつ
ソース焼き

油揚げの
甘煮

水 木 金

日 14 日13

3 日 4 日 5 日

昆布あえ
チンジャオ
ロース丼の

具
きりざい

とりの
照り焼き

ゴーヤ
チャンプルー

チンジャオ
ロース丼

中華
スープ

ごはん

ゆかり
ごはん

なめこの
みそ汁

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

を

予防
よ ぼ う

しよう

棒ぎょうざ
青菜の
サラダ

6 日 7 日

ごはん 酢豚

ナムル
りんご
タルト

18 日 19 日 20 日 21 日

ごはん

冷やし中華

福神漬け
あえ

ガリガリ君
(ぶどう)

24 日

ピリ辛
焼肉丼

枝豆ごはん トマト
スープ

水原中学校

7月号

夏の健康に必要な食生活について理解できる

7月の給食のめあて

即席漬け
ピリ辛
焼肉丼の
具材

梅おかか
あえ

和風
ハンバーグ

おひたし
とりの唐揚げ
レモンソース

冷やし中華
の具材

春巻き

10 日 11 日 12 日

のり酢あえ

生徒数配付

月 火

　夏
なつ

におこりやすい体調
たいちょう

不良
ふりょう

のことを夏
なつ

ばてといいます。夏
なつ

の暑
あつ

さの影響
えいきょう

で胃腸
いちょう

の

働
はたら

きが鈍
にぶ

くなって食欲
しょくよく

が低下
て い か

し、体
からだ

がだるくなったり、無気力
む き り ょく

状態
じょうたい

になったりしま

す。暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、夏
なつ

ばての対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。

その食生活
し ょ く せ い か つ

、夏
な つ

ばての原因
げ ん い ん

になっています

ケチャップ

ヨーグルト


