
★1年生が家庭科の授業で1日分の給食の献立を考えました。6つの食品群の食材をバランス良く
活用して献立を立てました。その中でも特によく考えられていた4つの献立が給食に登場します。
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　　今月もどこかにいます！
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　夏休みの間、規則正しい生活を送ることができましたか？休みの間に生活リズムがくずれてしまった人
は、自分の生活を振り返って、生活リズムをととのえましょう。

生活
せ い か つ

リズムをととのえよう！

ソース


