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食料の生産、流通、消費など
食料事情等について理解できる
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です！

　１０月は「食品ロス削減月間」、10月
30日は「食品ロス削減の日」です。日本
は食べ物を大量に輸入している一方で、大
量に捨てています。これはとてももったい
ないことですね。食品ロスを減らすために
何ができるか考える月にしましょう。
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　 　食料自給率とは、国内で消費される食べ物が国内の生産でどれ
くらいまかなえているかを示す指標です。日本の食料自給率は低
水準です。食料自給率が低いと何が問題なのかを知って、食料自
給率を上げるためにできることを考えてみましょう。

日本の食料自給率について考えてみよう
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